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OLABIDE IKASTOLA

udakoekintzak@olabide.eus

945 011963



mailto:udakoekintzak@olabide.com

DATAK ETA ORDUTEGIAK

REEEr ORDUTEGIAK
NoIZ? &
. HH2 urte - HH3 urte HH4 urte - DBH2
EKAINAK 22 - EKAINAK 26 p——
8.00-9.30 P AINTZA 8.00-9.30
EKAINAK 29 - UZTAILAK 3 EGUERDIKO
13.30-15.00 sty
UZTAILAK 6 - UZTAILAK 10 9.30-12.30 EKINTZAK 9.30-13.30
12.30-13.30 JANTOKIA 13.30-15.00
9.00/13.30/15.00 GARRAIOA 9.00/13.30/15.00

2 LS




BEGIRALEAK

Ikasturtean zehar gurekin egondako bidelagunak, praktiketako ikasleak, kultur - kirol
eta jantokiko begiraleak izango ditugu gurekin

Los/as monitores/as son educadores/as, alumnos/as que hemos tenido en practicas y
monitores/as de kultur, kirol y jantoki que han estado con nosotros a lo largo del curso



UDAKO EKINTZETAKO ARROPA

Udako ekintzetarako lehenengo egunean ondorengo materiala banatuko zaie
umeei // El primer dia de Udako ekintzak se repartird el siguiente material

- Kamiseta /Camiseta
- Kapela / Visera é%;:
- Motxila / Mochila

OSTEGUNETAN KAMISETA EKARTZEA EZINBESTEKOA DA
LOS JUEVES ES IMPRESCINDIBLE TRAER LA CAMISETA



EKINTZAK

* Psikomotrizitatea / Psicomotricidad
* Esku lanak / Manualidades
» Esperimentazioa/ Experimentacion

* Ur jolasak /Juegos de agua

TR

HH2-HH3

HAMARRETAKOA ikastolak jarriko du / El ALMUERZO lo pone la lkastola

* Paseoak / Paseos




EKINTZAK

30 min. HARRERA / Bienvenida

1h. KULTUR EKINTZAK / Actividades culturales
1h. KIROL EKINTZAK / Actividades deportivas
1h. TAILERRAK / Talleres

30 min. HAMAIKETAKOA / Almuerzo

HAMARRETAKOA: HH4-HHS5 ikastolak jartzen du
El ALMUERZO de HH4-HHS5 lo pone la ikastola
HAMARRETAKOA: LH1- DBH2 etxetik ekarri behar dute
El ALMUERZO de LH1- DBH2 lo tienen que traer de casa.

Aurreko OSTEGUN edo OSTIRALean oharra etxera hurrengo asteko TXARTELA eta EKINTZEKIN
Los JUEVES o VIERNES de la semana anterior, mensaje a casa con TXARTELA y ACTIVIDADES



HH2-HH3 MATERIALA

LEHENENGO EGUNEAN EKARRI BEHAR DIREN GAUZAK

- EDALONTZIA / Vaso

- FARDELAK / Pafiales

- TOALLITAK / Toallitas

- ALDATZEKO ARROPA / Ropa de recambio

- KREMA etxetik emanda / Crema dada desde casa
- BAINUJANTZIA / Bafiador

- TXANKLETAK / Chancletas

- TOALLA / Toalla

- GALTZERDIAK (psiko) / Calcetines (psico)

IZENA JARRITA / MARCADO CON EL NOMBRE



HH4 - DBH2 MATERIALA

IGERILEKUA ETA UR JOLASAK

Aldatzeko arropa / Ropa de recambio
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IZENA JARRITA / MARCADO CON EL NOMBRE




HH2 - HH3 OSTEGUNAK

OSTEGUNETAN DENAK 9:30 - 15:00 / LOS JUEVES TOD@S 9:30 - 15:00

EKARRI BEHARREKOA / LO QUE HAY QUE TRAER
y .
= KAMISETA / Camiseta
%; = KAPELA / Visera
WY = BAZKARIA / Comida
) = URA / Agua
_:r,;? \;: = TXARTELA
=

—
.a\{ l



HH4 - DBH2 OSTEGUNAK




HH4 - DBH2 OSTEGUNAK

EKARRI BEHARREKOA / LO QUE HAY QUE TRAER

= KAMISETA / Camiseta —

= KAPELA / Visera y y Eg!\‘
= KREMA / Crema E‘%
- BAZKARIA / Comida iﬁ =2
= URA/Agua

= TXARTELA
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= HAMAIKETAKOA / Almuerzo
** HONDARTZA / IGERILEKUA

OSTEGUNETAN DENAK 9:30 - 17:00 / LOS JUEVES TODOS 9:30 - 17:00



LH3 - DBH2 OSTEGUNAK

TXANGOTIK BUELTAN...... IKASTOLAN LO EGITERA!
iA LA VUELTA DE LA EXCURSION DORMIMOS EN IKASTOLA!

EKARRI BEHARREKOA / LO QUE HAY QUE TRAER

LO ZAKUA / SACO DE DORMIR

ESTERILLA

DUTXARAKO GAUZAK / COSAS PARA LA DUCHA
PUAMA / PIJAMA

LINTERNA / LINTERNA

2 MOTXILA EKARRI / TRAER DOS MOCHILAS
Bat txangorako eta bestea lkastolan uzteko
Una para la excursion y la otra para dejar en lkastola




HH2 - HH3 ZAINTZA

ASTE OSOKO ZERBITZUA - ALDAKETARIK EZ // SERVICIO SEMANAL - NO CAMBIOS

8:00 - 9:30
Haur Hezkuntzako ohiko sarreratik eta HH2ko gelan /

Por la entrada habitual de Haur Hezkuntza y en la gela de HH2

HH2 - HH3 SIESTA

ASTE OSOKO ZERBITZUA - ALDAKETARIK EZ // SERVICIO SEMANAL - NO CAMBIOS
13:30 - 15:00

HHZ2ko espazioan / En el espacio de HH2



HH4 - DBH2 ZAINTZA

ASTE OSOKO ZERBITZUA - ALDAKETARIK EZ // SERVICIO SEMANAL - NO CAMBIOS

8:00 - 9:30
HH4/5 - LH - DBH: Aterpe ondoko kristalezko atetik /

Por la puerta de cristal mas cercana al aterpe



HH2 - HH3 GARRAIOA

ASTE OSOKO ZERBITZUA - ALDAKETARIK EZ // SERVICIO SEMANAL - NO CAMBIOS

8:50 lehenengo paradatik ateratzen da autobusa
A las 8:50 sale el autobus de la primera parada

Lehenengo egunean garaiz egon ordua kalkulatzeko
El primer dia ir pronto para calcular la hora

Ostegunetan 15:00etan ikastolatik ateratzen gara / Los jueves salimos a las 15:00 de la ikastola

KOTXEZ DATOZENAK / LOS/AS QUE VIENEN EN COCHE

IKASTOLAN UTZI / DEJARLOS EN LA IKASTOLA: 9:30

IKASLEAK JASO / RECOGERLOS: 12:30 (jantoki ez) 13:30 (jantokiarekin) 15:00 (siestarekin)



HH4 - DBH2 GARRAIOA

ASTE OSOKO ZERBITZUA - ALDAKETARIK EZ // SERVICIO SEMANAL - NO CAMBIOS

8.50 lehenengo paradatik ateratzen da autobusa
A las 8.50 sale el autobus de la primera parada

Lehenengo egunean garaiz egon ordua kalkulatzeko
El primer dia ir pronto para calcular la hora

Ostegunetan 17:00 etan ikastolatik ateratzen gara
Los jueves salimos a las 17:00 de la ikastola

KOTXEZ DATOZENAK / LOS/AS QUE VIENEN EN COCHE
IKASTOLAN UTZI / DEJARLOS EN LA IKASTOLA: 9:30
IKASLEAK JASO / RECOGERLOS: 13:30 (jantoki ez) 15:00 (jantokiarekin)




JANTOKIA

ASTE OSOKO ZERBITZUA - ALDAKETARIK EZ // SERVICIO SEMANAL - NO CAMBIOS

HH2-HH3 Jantokirako amantala ekarri behar dute / Mantala para el
jantoki




ESKERRIK ASKO!!

999999999
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8.50etan 1. paradan

_ 2- 2-

PAMPLONA-IRUNEA

LANDABERDE (ESQUINA HOTEL LAKUA)
PORTAL DE FORONDA 35

AVENIDA GASTEIZ/EUROPA

AVENIDA DE GASTEIZ 19

PORTAL DE CASTILLA

PORTAL DE CASTILLA

AVENIDA DE LOS DERECHOS HUMANOS
AVENIDA DE LOS DERECHOS HUMANOS
BOULEVAR DE MARITURRI
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Frente 45-Landaberde
Esquina Hotel Lakua
Bus geltokia
Av.Gasteiz / Europa
Bus geltokia

Etxezarra

Bus geltokia

Bus geltokia / Esq.Zabalgana

Bus geltokia

B.Mariturri/Reina Sofia bus

UDAKO EKINTZETAKO IBILBIDEAK

13.30etakoak

BERROSTEGIETA

AVENIDA DE LOS DERECHOS HUMANOS
AVENIDA DE LOS DERECHOS HUMANOS
AVENIDA DE GASTEIZ

AVENIDA DE GASTEIZ

AVENIDA DE GASTEIZ

2026

29 Parada bus
5 Parada bus
18 Parada bus juzgados
44 Bastiturri
76 Via central (BUS)

15etakoak

PORTAL DE CASTILLA

AVENIDA DE GASTEIZ
AVENIDA DE GASTEIZ
AVENIDA DE GASTEIZ
PORTAL DE FORONDA
PORTAL DE FORONDA

47 Bus geltokia

18 Parada bus juzgados
44 Bastiturri

76 Via central (BUS)

24 Bus geltokia

64 Bus geltokia




BASAL

LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES VIERNES 26
MACARRONES CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS ARROZ CON VERDURAS CREMA DE VERDURAS
LOMO CON PIMIENTOS MEDALLONES DE MERLUZA CON ENSALADA EMPANADILLAS DE ATUN RUSOS DE TERNERA CON CHIPS
HELADO FRUTA YOGUR FRUTA
LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 1 JUEVES VIERNES 3
ENSALADA DE PASTA ARROZ CON VERDURA MACARRONES CON TOMATE PURE DE CALABACIN
EMPANADILLAS DE ATUN ALBONDIGAS DE POLLO CROQUETAS DE POLLO TORTILLA DE PATATA
FRUTA FRUTA HELADO QUESITO
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES VIERNES 10

ARROZ CON TOMATE

ALUBIAS ROJAS CON VERDURAS

CREMA DE CALABAZA

MACARRONES CON TOMATE

FILETE DE POLLO A LA JARDINERA

TORTILLA PATATA

EMPANADILLAS DE ATUN CON ENSALADA

ALBONDIGAS DE POLLO

FRUTA

YOGUR

HELADO

FRUTA




